Gomitoli di gusto

una ricetta al mese

a cura di Menella Potenza

Pasta e talli di zucca

o Shanitutte Stacce. le ucchine, | fions e 6
baccioli, (3e ¢; sonw,) e Ui metto. da parte,

o Pai eliming. ; gambi, estenni peché thoppo.
i, prende le faglie intenne ladciands. un pi
di gambe, e (nigle. a pulirle con atengione.

o o pulinia de; talli & laborinda,

o Pon la busna wiudcita del, piatte. 8i tattn
infatti di tagliene accuhatamente con wr coltells
tutti | filament;, dei gambi e dopratiutte delle
Jaglie. cada nan Semplicissima.

o A quedta punte U taglio ghoddelanamente e U
laro per bene e con aelicatessa.

o Cha poddo far bolline b acqua, mette ik Sale e
aggiunge. prima le cime., poi le gucchine
phecedentemente tagliate, dubite dopo. la padia
dcella,

o Sona indicati $paghett; o. e 8i preferidce la
minestha, dpaghett spesrat;

o T in ude Sempre o filgia o le codiddette
cadanecce.

o Due minuti prima della, fine della cottuna,
dcolw i tutte, awende. cuhw pend: di ladciane un
po." di acqua i cottuwna, aggiunge un bel po.’
i olip. & oliva e, pe ultima. | fion;
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